
Esta publicación se imprimió en la Corporaloteca de la Universidad 
Tecnológica del Chocó, durante el taller “No sé cómo decirlo: taller 
de diseño experimental” de Casa Futura, en  la Escuela Itinerante 
de Artes Plásticas y Visuales Quibdó en Abril y Mayo del 2025.

























MUJERES LUCHADORAS, 
SUSTENTAR EL DIARIO VIVIR. 

UNA MIRADA A 
LA RIQUEZA QUE TIENE EL CHOCÓ: 

SUS PRIMITIVOS, YUCA, ÑAME, 
PIÑA, ARBOLDELPAN, CHONTADURO, 

LIMÓN, BANANO,
CONSERVACIÓN DE LOS ALIMENTOS. 

CHOCO UNA REGIÓN ÚNICA 
RIQUEZA 

UNA CULTURA DE AFROCOLOMBIANOS 
E INDIGENAS, 

UN CHOCÓ
QUE NOS DA 

LO QUE MAS NOS GUSTA 
EL PESCADO. 

ESE PESCADO FRITO, 
COCIDO, BAÑADO EN ACEITE 

Y MACHACADO
ACOMPANADO DE PLATANO COCINADO.
















